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Mannen Senioren Lange Cross

Naam

Marco Gielen
Gerwin van den Hurk
Niels Damen

Gerrit Bultman
Elmer Jansen
Harold van den Enk
Lesley Derks

Alwin Groen

Egbert Roodbol
Maikel van Eekelen
Tim Pleijte

Arnold Klieverik
Frans Pasmans
Bart van Aalst
Cees van Reemst
Koen Vossers
Hopmans Jack
Maarten Prins

Niels de Jong

Daan van den Ende
Duco Zijlstra
Wouter Dilling
Dorus Arts

Joost van den Ende
Wilbert van Vliet
Rob Maas
Jan-Jouke Vos
Jelle Kemper

Tom van Oorschot
Evert Scheltinga
Milco Driessen
Michel Schrier

Rik van Laarhoven
Jeroen Maas

Mohamed Ali Mohamed BM

Werner Gentle
Edgard Creemers
Jeroen Veldhuis
Marten Korfage
Michiel van Nispen

Tim Brouwer de koning

Jorrit Pels
Jamal Malik
Leo Meijerink
Allan van Hulst
Ronald Bassa

Simon van den Enden

Jeroen Pals

Jorit van Malsen
Noél Keijsers
Harmen Perk
Patrick Franken
Peter Heusschen

Vereniging

Scopias

Prins Hendrik

DJA

LAAC Twente

Haag Atletiek

ACO Van Elderen

Unitas

NOVA

PAC

Attila

Dynamica

LAAC Twente

Loopgroep PK

Prins Hendrik

TION

Hanzesport

Spado

Hellas

Sprint

Atletiek Maastricht
Friesland

Seven Hills Running Team
Seven Hills Running Team
Seven Hills Running Team
Seven Hills Running Team
Sprint

AV Heerenveen

Prins Hendrik

Seven Hills Running Team
Seven Hills Running Team
Hellas

Dynamica

RK HAV

Sprint

Eindhoven Atletiek
Lopersgroep Deurne
Leiden Atletiek

AAC

Hera

Sprint

Leiden Atletiek

Rotterdam Atletiek

Altis

ACO Van Elderen
Nijmegen Atletiek

Prins Hendrik

Phoenix

Sprint

Hellas

Prins Hendrik

Rotterdam Atletiek
Pegasus

GAC Gemert



55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
127

Startnr
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

Marcel Kwakkel

Erik Negerman

Joost Bouwman

Oskar de Kuijer
Ronnie Overgaauw
Frans Giebels

Jarno van Miltenburg
Wesley van der Gouw
Rob Detert Oude Weme
Khalid Choukoud
Pascal van Troost
Maarten Jumelet
Michael Groeneweegen
Jesper van der Wielen
Erwin Harmes

Ramon Holtus

Sander Hilferink
Ambrois Uwiragiye BM
Thomas Poesiat

Ruud van der Wal

Ivo Lustenhouwer

Bas Bodewes

Michiel Otten

Ralph Apeldoorn

Phoenix

GAC Hilversum
Eindhoven Atletiek
Leiden Atletiek
Dynamica

Prins Hendrik
Hellas

Prins Hendrik
AAC

Haag Atletiek
Haag Atletiek
Leiden Atletiek
Loopteam Velocitas
Nijmegen Atletiek
Dynamica
Phanos

Ciko '66

Tartlétos

Haag Atletiek

AV '34

HAC '63

Passaat

Prins Hendrik
DEM

Vrouwen Senioren Lange Cross

Naam

Miranda Boonstra
Andrea Deelstra
Ruth van der Meijden
Marieke Falkmann
Hellen de Vries
Arenda Abbink
Renate de Wilde
Ingrid Versteegh
Maaike Zuiderwijk
Laura Huijbregts
Jolanda Verstraten
Sabine van de Reijt
Lisanne Groen
Renata Haring
Pauline Claessen
Lindy Burgman
Reina Visser
Stefanie Bouma
Annelies Homma
Kelly Schouten
Jacelyn Gruppen
Juriena de Vries
Corine Spaans
Rachel Klamer
Floor Perquin
Adrienne Herzog
Marjolein Frietman
Sanne Broeksma

Vereniging
Nijmegen Atletiek
AV Heerenveen
Asterix

Groningen Atletiek
PEC 1910

Atletics Nijverdal
AV '56

Sprint

Lycurgus

Asterix

Scopias

Sprint

Phanos
Rotterdam Atletiek
Nijmegen Atletiek
Phanos

Nijmegen Atletiek
Impala

Prins Hendrik
NOVA

HAC '63

AV '40

Eindhoven Atletiek
LAAC Twente
Ciko '66

AV '34

Phoenix

PAC



228
229

Startnr
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351

Kim Fairley

Renske Smetsers-Weeda

Nijmegen Atletiek
Nijmegen Atletiek

Mannen Senioren Korte Cross

Naam

Guus Janssen

Tom Wiggers

Jesse van Burg
Guido Jonkers
Willem Dudink
Wilco Steenwijk
Marcel de Jong
Frans van den Hoek
Roel Segers

Marcel Mangnus
Koen Voermans
Dave Klink

Arjen Hart

Niels Verwer

Simon Beemsterboer
Ferdy van der Heide
Michiel de Ruiter
Solomon van Blokland
Bjorn Kristian Nat
Cosmo van Berkel
Ernst van Beekhuizen
Pim Molenaar

René Stokvis
Sjoerd Engels
Dirk-Jan Linsen
Fulco de Heus

Bart Klaver

Arnout Salome
Sven Grundeken
Richard Holstege
Mathias MEIJER
Jorim Scheele
Camiel Kruiswijk
Mischa Petie

David Vonk

Erik Simons
Dirk-Jan Demkes
Bas van Oorschot
Sebastiaan Boertien
Erwin MEIJER
Ronald Kleine Koerkamp
Lennart Kleinjans
Florentijn Proost
Erik Niemeijer

Bart Uiterwijk
Dennis Weijers
David Bronsveld
Jeroen vd Biggelaar
Paul Dekkers

Jens Verschuren
Dennis van Esch
Stefan Wessel

Vereniging
Nijmegen Atletiek
AV Castricum
llion

Sprint

SAV

PEC 1910

AKU

HAC

RK HAV
Spiridon
Leiden Atletiek
Hera

AV Castricum
Cialfo

Hera

Hera

VAV

Hera

AV Gouda

AV '23

Hera

TION

AV Helden
Eindhoven Atletiek
AV '23

Hera

Prins Hendrik
Leiden Atletiek
AV '40

Climax
Nijmegen Atletiek
BAV

Tartlétos
Zuidwal
Tartlétos

De Liemers
Seven Hills Running Team
Haag Atletiek
Climax
Hanzesport
Tartlétos
Zuidwal

Sprint

Hellas
Phoenix
Leiden Atletiek
GAC Gemert
GAC Gemert
GAC Gemert
GAC Gemert
De Sperwers



352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406

Mark Buiks

Jeroen Engels

Tarig van Rooijen

Luc Schout

Ron Szigetti

Nout Jansen

Ron van Diepen
Marinus Winters

Cees van van Maanen
Christiaan Bosselaar
Emiel Harder

Laurens den Ouden
Michael van der Kroon
Arne Mulder

Jorrit Cleij

Tijs Groen

Marijn van der Putten
Wouter Jansen
Gideon Kok

Alexander van der Vooren

Cor Datema

Gijs Peters

Werner Helvensteyn
Sjoerd van Marrewijk
Robert Planting
Maarten Blokland
Henk-Jan Dolsma
Kevin Damstra
Michiel Hulleman
Imo Muller

Frank van Haastrecht
Gijs Groen

Joost de Klerk

Guus Reijngoud
Roel van Opdorp
Ries van zon

Seran Nijkamp

Roy van Son

Sam Krop

Greg van der Velde
Remco Sprenger
Sam de Vor

Jorian Damen

Evert van Nigtevecht
Guido Engelen
Ronald Droppert
Jan Roos

Nils Daas

Ate van der Burgt
Pascal Noort

Kelvin Hilgeholt
Robby van Reeuwijk
Wouter van der Graaf
Michiel Molevelt
Harold van Eerde

Sprint

Prins Hendrik
Haag Atletiek
GAC Gemert
GAC Gemert
Tartlétos

Hera

KAV Holland
Hellas

KAV Holland
Vitalis

Nijmegen Atletiek
De Liemers

PEC 1910
Nijmegen Atletiek
De Liemers
Haarlemmermeer
Nijmegen Atletiek
Hera

Atverni

Prins Hendrik
Nijmegen Atletiek
Rotterdam Atletiek
Olympus '70
Sprint

Antilope

Vitalis

AV Heerenveen
Phanos

AAC

Antilope

Haag Atletiek
Leiden Atletiek
Hellas

Leiden Atletiek
Climax

Veluwe

Sprint

Asterix

Hercules

AKU

GAC Hilversum
Ciko '66

Sprint

De Liemers

AV '40

Tartlétos

Atverni

Tartlétos

Leiden Atletiek
Tartlétos

llion

Atverni

Leiden Atletiek
Haag Atletiek

Vrouwen Senioren Korte Cross



Startnr Naam

450 Anne van den Hurk
451 Manon Kruiver
452 Chantal Baartse
453 Rian van der Burgt

454 Machteld Mulder
455 Charissa Czech

456 Alicia van Doorn

457 Lotte Spraakman
458 Dorien van der Schot
459 Robi van Leersum
460 Marieke van Leeuwen
461 Ellen Kuiper

462 Marije Wever

463 Mirjam van Ouwerkerk
464 Natasja Brusik

465 Yvonne Hak

466 Lisanne Wever

467 Hester Lingsma

468 Lotte van Dinther
469 Karen Wijlaars

470 Karin Nieuwenhuijsen
471 Maud van Alphen
472 Brechtje Kraan

473 Nicole van Amstel
474 Lotte Jacobs

475 Lotte van den Boom
476 Cindy vd Avoort

477 Helen Hofstede

478 Isabel Sticker

479 Ingrid Grutters

480 Esther Arts

481 Laurien Buffart

482 Maaike Caelers

483 Marije te Raa

484 Rianne Breedijk

485 Loes Lavrijsen

486 Esther Albers

487 Eva Thomas

488 Bianca van Osch
489 Jamie van Lieshout
490 Liesbeth Voorthuijsen

Junioren Jongens A

Startnr Naam

500 Tim Bolink

501 Thijs - Theunissen
502 Remi van Balen
503 Krijn Schagen
504 Ruben Tock

505 Maico Suijkerbuijk
506 Jurjen Polderman
507 Jeroen Habers
508 Lex Sinnige

509 Lars Cazander

Vereniging
Prins Hendrik
NOVA

HAC

Eindhoven Atletiek
Hollandia
Noordkop

Vitalis

Rotterdam Atletiek
Phoenix
Rotterdam Atletiek
Rotterdam Atletiek
Haag Atletiek
NEA Volharding
AV Aalsmeer
Nijmegen Atletiek
Hera

NEA Volharding
Rotterdam Atletiek
Nijmegen Atletiek
Prins Hendrik
Hellas

Phoenix

Seven Hills Running Team

Nijmegen Atletiek
HAC

THOR

GAC Gemert
Atverni

De Liemers

Prins Hendrik
Lopersgroep Deurne
Phanos

Unitas

AAC

Zaanland

Hellas

Prins Hendrik
Attila

Haag Atletiek
Attila

Haag Atletiek

Vereniging
Hellas
Marathon Pim Mulier
Hellas

AV Castricum
Spado

THOR
Clytoneus

De Spartaan
AV Weert
Hellas



510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552

Startnr
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610

Frank Blikslager
Jelmer de Vries
Frank Futselaar
Joeri Wolf

Sander van Alphen
Vincent Maalderink
Gerben Tiekstra
Bram Kocx
Timmermans Wouter
Jim Kruiver

Arjen Venema
Erwin Wamelink
Arjan Weijenborg
Hans Dilling

Edwin de Vries
Jasper Smits
Wietse Bouwknegt
Roel Wijmenga
Leon Koch

Marwin ledema
Ayoub Bechabaane
Wouter Warndorff
Tony Mauritz

Alwin Roovers
Jorrit B.A. Welling
Hans van Hateren
Wouter Doesburg
Milan Stawicki
Pieter van Oirschot
Cornelis Scheltinga
Jordi Baars

Jeroen Rodenburg
Seb Wiggemans
Roel Schreurs
Wouter Ploeger
Koen Veldhuis

Thomas van der Stap
Jeffrey timothy Spaltman

Timothy Vergauwen
Gertin Roke

Bart van Gent
Simeon Weeda
Lars Paardekooper

Junioren Meisjes A

Naam

Ashley Schouwenaar
Jeanine vd Klashorst
Leonie Balter

Celine de Wild

Elisa de Jong
Suzanne van Wijck
Maureen Koster
Renée Tijdink
Neiske Becks

Lisa te Molder

Marjon van der Wansem

Groningen Atletiek
Hanzesport

Ciko '66

Flevo Delta
Phoenix
Hanzesport

De Sperwers

Attila

Unitas

NOVA

Climax

AVA '70

AVA '70

Seven Hills Running Team
Almere '81
Pijnenburg

AV '34

Unitas

Almere '81

Impala

Atos

THOR

Haag Atletiek
Loopteam Velocitas
Trias

De Spartaan

ASV

Prins Hendrik
Generaal Michaelis
Seven Hills Running Team
AV Aalsmeer
Phoenix
Hanzesport

AVA '70

AAC '61

Atletics Nijverdal
Hellas

Hylas

Loopteam Velocitas
ACO Van Elderen
De Spartaan
Atverni

AV '56

Vereniging

SV Sportlust
U-Track

AVON

THOR

Groningen Atletiek
U-Track

AV '47

Seven Hills Running Team
ATV Venray
Atletico '73

LADB



611
612
613
614
615
616
617
618

Startnr
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716
717
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
743

Inge Sengers
Marleen Loman

Merel van Steenbergen

Lindsey Faken
Jill Holterman
Lisanne Wever
Lotte Krause
Maud Schijven

Junioren jongens B

Naam

Sander Brouwers
Nick Hoogedoorn
Brian Kamstra
Cas Lutz

Remco Smits
Fenno Polderman
Jesse Nijboer
Jesse van de Ven
Neal Bouterse
Niels Aarns

Tom Koetsenruijter
Thomas Wamsteker
Melvin Seevinck
Jorijn de Mare
Arthur Niessen
Lucas Nieuweboer
Pieter Bult

Milan Mazurel
Tim Klaassen
Jesper Mannie
David van bergen
Jordy Vijfschaft
Freek Lier

Ivo Bijl

Daan Schalk
David Hofstee
Joran Klaver

Tim Koenis

Ivo Meijer

Daniél Andriessen
Arjan broer feenstra
Adil El Azzouzi
Rens Veeke

Tipp Bongers
Teun Fliervoet
Sjuul Postulart
Enno Kivits
Simon Grannetia
Luuk Wagenaar
Curtis Burks
Tomas Baars
Tommy Staal
Frank Tijdink
Olivier Schaffers

AVV

NOP

AV '47

Energie
Zaanland

NEA Volharding
AKU

Nijmegen Atletiek

Vereniging
Prins Hendrik
Running2000
AAC '61

GAC Hilversum
De Keien
Clytoneus

Start '78

Spado

AV '56

Nijmegen Atletiek
THOR

Atletics Nijverdal
De Liemers

Hellas

Scorpio

KAV Holland

Ciko '66

AV Edam

THOR

THOR

Argo

Groningen Atletiek
Hanzesport
Passaat

AAC '61

Impala

Hera

Hera

Marathon Pim Mulier
AV Castricum

AV Heerenveen
Phanos

Sprint

Seven Hills Running Team
Seven Hills Running Team
Seven Hills Running Team
DAK

De Spartaan
Phanos

GAC Hilversum
AV Aalsmeer

AV '56

Caesar
Pijnenburg



744
745
746
747
748
749
750
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767
768
769
770
771
772
773
774
775
776
777
778
779
780
781
782
783

Startnr
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811

Wouter Jansen
Jeffrey Smetsers
Wouter Heinrich
Jaro Bellekom
Wadie Moussaoui
Joris Warndorff
Erik Tesselaar
Stijn Uijen
Casper van Well
Bas de Waal
Daan Vos

Erik van Rijsewijk
Frank Schumm
Luuk Oudendijk
Dennis Habers
Jorin Kamps
Richard Douma
Daan Reintjes
Yared Stifanos
Luke Heijnen
Omar Cornelis
Rik van der Steen
Houd Benyahya
Marijn Buijtendorp
Arne te Nijenhuis
Ashwin Wemmers
Jim Rothweiler
Mitchell Thiel
Jordi Hoek

Ewout Kraakman
Olaf van den Bergh
Niels Penning
Bas Vreugdenhil
Bob Heersping
Jurriaan Vogel
Thomas Beelen
Lion van Egmond
Niels Cloosterman
Jelle Sijm

Koen van de Mortel

Junioren Meisjes B

Naam

Judi Becx

Jip Vastenburg
Hannah Regeer
Anouk Trooster
Anouk Everts
Marlies Huigen
Saskia Weinans
Laura Wientjens
Marlin van Hal
Anna Wientjens
Loes Oudenhuijsen
Marije Hulzebos

AV Holten

De Keien

AKU

Hanzesport

Prins Hendrik

AV Standdaarbuiten
Hera

AV Holten
Nijmegen Atletiek
Almere '81

PEC 1910

Seven Hills Running Team

Rotterdam Atletiek
Suomi

De Spartaan

Hellas

Zaanland

De Liemers

Hellas

AV Helden

AV Holten
Lopersgroep Deurne
Suomi

Zaanland

Marathon Pim Mulier
Nijmegen Atletiek
KAV Holland
Pijnenburg
Loopteam Velocitas
Hera

Prins Hendrik
Olympus '70
Olympus '70

Hellas

Dynamica

AV '56

Loopteam Velocitas
Nijmegen Atletiek
KAV Holland
Lopersgroep Deurne

Vereniging
Attila

GAC Hilversum
Leiden Atletiek
AAC '61

AAC '61
Hanzesport
Atletico '73
THOR

De Keien
THOR

AV '34

HAC '63



812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848

Marlijn van der Mei
Jolien de Waard
Tirza van der Wolf
Lotte van Neer

Elise van den Berg
Julia van Velthoven
Sanne van Mourik
Hilde Doeleman
Rebecca Atteveld
Ruby Wantia
Suzanne Timmermans
Anne van der Put
Tinka Offereins
Marije Peters

Femke van der Pal
Larissa Schut

Anke de Boer

Anne Luijten
Lysanne Wilkens
Shannon Lakerveld
Marit Plat

Irene van Lieshout
Charissa Zijlstra
Pauliena Rooijakkers
Elke Brouwer de koning
Mirthe Overkamp
Kirsty Jacobi

llona Hogenkamp
Wenke Brouns
Anouk van den Ouweland
Marijke Brilman
Rianne van Slooten
Daphne Everhard
Sanne Vlutters
Giselle Slotboom
Aline Kootstra

Irene van der Reijken

AV Heerenveen
Groningen Atletiek
SC Reeuwijk
Unitas

HAC '63

Attila

Delta Sport

Delta Sport
Atverni

ASV

Unitas

Leiden Atletiek
Startbaan

Seven Hills Running Team
Zaanland

Spado

Almere '81

AV '40

Oss '78

AV Aalsmeer

AV Aalsmeer

De Keien
Friesland

't Jasper Sport
Leiden Atletiek
Hanzesport
AVON

ACO Van Elderen
AV Weert

AVV

Triathlon

AVV

TION

TION

De Spartaan
ACO Van Elderen
Antilope



	Micro Zondag

